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MINI-CAMPS, CAMPS, SÉJOURS, LES            MINI-CAMPS, CAMPS, SÉJOURS, LES            
PRÉ-INSCRIPTIONS SONT OUVERTESPRÉ-INSCRIPTIONS SONT OUVERTES

Du 7 au 27 avril, les services de la Marelle et de l'Espace Jeunes
proposeront aux parents de pré-inscrire leur(s) enfant(s) aux
camps pour l'été 2025. Un mailing sera envoyé aux parents pour
remplir un formulaire en ligne.
Chaque parent aura la possibilité de formuler 2 vœux pour
optimiser les chances de son/ses enfant(s) de participer à un
séjour. Une réponse d'acceptation ou de refus sera communiquée 
par mail entre le 12 et le 16 mai.
Ces voyages sont la possibilité pour les enfants de partager des
temps de vie collectifs, de vivre une expérience en dehors de
la cellule familiale, d’acquérir plus d’autonomie, de grandir, de
découvrir et expérimenter certaines situations et de s’évader.

Vous souhaitez connaître les dernières infos sur votre ville, les projets, les sondages et autres événements 
et actualités ? Abonnez-vous sans plus tarder à la Newsletter de Changé ! Rendez-vous sur le site internet 
www.change53.fr puis cliquez sur "Newsletter" en haut à droite de la page. Remplissez les champs renseignés et 
recevez la lettre d'information dans votre boîte mail.

TOUTE L'ACTUALITÉ DE LA VILLE AVEC LA NEWSLETTER !

VOS RENDEZ-VOUS À LA MÉDIATHÈQUE

EXPOSITION DESTINS BRISÉS - ITINÉRAIRES DE 
JUIFS EN MAYENNE  // Du Samedi 26 avril au Jeudi 26 juin - 
Gratuit
Vous êtes conviés à venir voir l'exposition prêtée par le Mémorial des 
Déportés de Mayenne. L'exposition retrace l'histoire de certaines 
familles juives en Mayenne. 

DIFFÉRENCES QUI RASSEMBLENT - HISTOIRES 
POUR PETITS COEURS OUVERTS // Mercredi 23 avril, 
11h - Gratuit. Inscription conseillée.
Et si on découvrait ensemble des livres où les différences deviennent 
des forces incroyables. Préparez-vous à rencontrer des personnes 
uniques et inspirantes !

DU 25 AVRIL AU 25 JUIN 2025
En partenariat avec la Vigie - Mémorial 

des Déportés de la Mayenne

Destins
brisés 

Itinéraires de Juifs en
Mayenne 1939 - 1945
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© Collection privée Claude Gass

MÉDIATHÈQUE
de Changé

Place Sainte-Cécile, 53 810 CHANGÉ
02 43 53 08 81 • mediatheque@change53.fr

www.change53.fr - labib.agglo-laval.fr

D I F F É R E N C E S

LE MERCREDI 23 AVRIL 
À 11H00

À partir de 5 ans | Durée 45min. 
Inscription conseillée

Histoires pour petits coeurs ouverts



CHANGÉ Ô JARDINCHANGÉ Ô JARDIN
Pour sa 14ème édition, Changé Ô Jardin #Printemps revient le dimanche
4 mai dans le parc des Ondines, de 10h à 18h, avec une programmation
toujours aussi riche et variée sur le jardinage au naturel, mais également
avec quelques nouveautés.
Tout au long de la journée, de nombreuses animations vous sont proposées :
• Gauthier PATURO : 12h30-18h
• Animation musicale : Biguizi
• Animations déambulatoires : Marie Chiff’Mine (tout au long de la
journée).
Des ateliers et des activités pour petits et grands de 10h à 18h :
• Compostage, lombricompostage, paillage, broyage, mulching (Laval
Agglomération - service prévention des déchets)
• Le jardinage au naturel avec le programme Phyt’eau et le programme
Infiltr’eau
• La biodiversité avec des petits jeux pour découvrir la nature
• La ferme de Tiligolo (chèvres, moutons, lapins, cochons nains…)
• Les petits débrouillards par le science tour climat
• Les ateliers de Nolwenn (atelier tisanes et sens) avec Nolwenn d'ASSAS

FRESQUE DU CLIMATFRESQUE DU CLIMAT
Engagée depuis 2010 dans une politique environnementale ambitieuse, la Ville de Changé, 
labellisée Fleur d’Or en 2023, poursuit ses actions en faveur du développement durable. 
 
Dans le cadre de Changé Ô Jardin, un atelier La Fresque du Climat vous est proposé le 4 mai à 9h30, 
salle des Ondines. Pendant trois heures, embarqué dans une activité qui fait appel à la créativité et à 
l'intelligence collective pour comprendre les enjeux du changement climatique grâce à un jeu de cartes. 
 
Guidés par un animateur-trice afin d'encadrer les équipes durant l'atelier, d'assurer une bonne communication 
entre les membres et de donner des explications supplémentaires. L'atelier est payant avec un tarif libre et 
conscient (à partir de 1€).
VOUS SOUHAITEZ VOUS INSCRIRE ? 

OUVERT À TOUTES ET À TOUS 
Inscriptions sur le site : 

https://urlr.me/Q42uHE

Venez également rencontrer les nombreux exposants présents au parc des Ondines : vente de plantes d’agrément, 
plants potagers et autres autour de la nature et du jardin, aménagement et décoration de jardin, loisirs et animations...

ARRÊT DU RÉSEAU CUIVREARRÊT DU RÉSEAU CUIVRE
Pendant plus de 50 ans, le réseau cuivre vous a accompagné dans vos communications. Un temps réservé à 
la téléphonie, il a permis la généralisation de l'internet haut débit. Désormais, arrivé en fin de vie, il va fermer 
progressivement dans toutes les communes de France et être définitivement remplacé par la fibre optique, 
répondant mieux aux besoins et usages des français. L'arrêt des services internet ADSL et des lignes de téléphonie 
fixe se fera le 31 janvier 2026 pour les 34 communes de Laval Agglomération.

L’équipe de Laval Très Haut Débit a mis en place des permanences afin de répondre à toutes vos questions 
concernant le raccordement de votre logement à la fibre optique. Vous avez la possibilité de venir sans rendez-vous 
ou bien de prendre rendez-vous sur leur site www.lavaltreshautdebit.fr
PERMANENCES À CHANGÉ
Le mardi 8 avril et le mardi 22 avril 2025 de 14h à 17h à l'hôtel de Ville de Changé.
 



SAISON CULTURELLE - LES SPECTACLES D'AVRIL                                              

PAPIC - Drolatic Industry
SAMEDI 5 AVRIL - 10h30 - Les Ondines
> Théâtre de papier Famille (dès 3 ans) - Durée : 35 min | Tarif unique : 6 €

HAND HOP - Scopitone & Compagnie
MERCREDI 9 AVRIL - 14h30 et 19h30 - Groupe Sc. du chemin vert
> Arts de rue Famille (dès 5 ans) - Durée : 35min | Tarifs : Gratuit

ALBIN DE LA SIMONE - Solo
JEUDI 24 AVRIL - 20h30 - L'Atelier des arts vivants

Cet artiste discret, qui embrasse avec subtilité la complexité des 
sentiments, n’en est pas moins multiple : auteur, compositeur, interprète, 
multi-instrumentiste… Il compte aujourd’hui parmi les chanteurs les plus 
élégants du paysage français et nourrit un répertoire unique, empreint 
de poésie et de délicatesse. Deux ans après la sortie de son septième 
album, Les cent prochaines années, Albin de la Simone repart seul en 
tournée avec une idée qu’on lui soumet depuis longtemps. Un concert 
en solo, où se rencontrent enfin les trois cordes principales de son arc : la 
chanson, le dessin, la parole.
L’artiste chante, joue, raconte, dessine, pour convoquer, plus intime que 
jamais, les émotions douces et fortes qu’il cultive depuis toujours.
> Chanson  Tout public - Durée : 1h30 | Tarifs : 20 € - 17€ - 14€

BOLÉRO - Compagnie DK59

MARDI 29 AVRIL - 20h30 - Les Ondines
> Danse Tout public - Durée : 40min | Tarifs : 13 € - 10€ - 7€

DROLATIC INDUSTRY

PAPIC
SAMEDI 5 AVRIL

LES ONDINES

CHANGÉ

10 H 30

+ www.change53.fr
+ 02 43 53 34 42

THÉÂTRE DE PAPIER 6 €

© Pascalito

© Philippe Caharel

SCOPITONE & COMPAGNIE

HAND HOP
MERCREDI 9 AVRIL

GROUPE SC. DU CHEMIN VERT

© Pascalito

CHANGÉ

14 H 30 & 19 H 30

+ www.change53.fr
+ 02 43 53 34 42

© Kalimba

ARTS DE RUE GRATUIT

COMPAGNIE DK59

BOLÉRO
MARDI 29 AVRIL

LES ONDINES

© Pascalito

CHANGÉ

20 H 30

+ www.change53.fr
+ 02 43 53 34 42

© Joseph Banderet

DANSE 13 € / 10 € / 7 € 

SOLO

ALBIN DE LA SIMONE
JEUDI 24 AVRIL

L’ATELIER DES ARTS VIVANTS

© Pascalito

CHANGÉ

20 H 30

+ www.change53.fr
+ 02 43 53 34 42

© Sébastien Soulard

CHANSON 20 € / 17 € / 14 €

© Julien Bourgeois

Tout type de bruit, domestique ou lié à une activité professionnelle, culturelle, sportive, de loisirs… ne doit pas 
porter atteinte à la tranquillité du voisinage, de jour comme de nuit.

Quelques rappels des règles de bon voisinage...

Pour les particuliers, les appareils bruyants comme les outils de bricolage ou de jardinage sont autorisés :
• Du lundi au vendredi : de 8h à 12h et de 14h à 19h,
• Le samedi : de 9h à 12h et de 15h à 19h,
• Les dimanches et jours fériés : de 10h à 12h.

Pour les professionnels, lors des interventions liées à leur activité, les bruits de chantier sont autorisés :
• Du lundi au samedi (sauf jours fériés) : 
entre 7h et 20h, exception faite aux interventions d’utilité publique urgente.

Tapage nocturne : lorsque que les bruits sont occasionnés entre 22h et 7h du matin, cela est considéré comme 
du tapage nocturne et les sanctions peuvent être très sévères.

LES RÈGLES DE BON VOISINAGE
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L’ACTUALITÉ DES ASSOCIATIONS

EFS-MUNICIPALITÉ-ADSB CHANGÉ
La convention tripartite entre l'EFS, la municipalité et l'ADSB a été renouvelée, confirmant ainsi la poursuite de la 
collaboration pour les collectes de sang. La municipalité continue de soutenir pleinement cette initiative. L'EFS nous 
proposera bientôt des dates pour la signature de la nouvelle convention en Mairie. Ce partenariat est essentiel pour 
garantir des réserves de sang suffisantes et sauver des vies au quotidien.
•	 Collecte de sang : le vendredi 2 mai de 16h à 19h, salle des Nymphéas - Espace d'Elva. 
LA P'TITE RÉCRÉ

L'association la p'tite récré organise des bourses aux vêtements et aux jouets.
•	 Vide-grenier enfants : le dimanche 6 avril, salle des Nymphéas.
Si vous souhaitez déposer des articles ou rejoindre l'équipe des bénévoles 
(même pour quelques heures), n'hésitez pas à contacter la commission des 
bourses à l'adresse suivante : bourseschange53@gmail.com. 
ASSOCIATION CULTIVER SON ENTHOUSIASME

Prendre soin de soi au printemps ! Il est toujours possible de découvrir nos 
ateliers de bien-être: Relaxation Sonore, Gymnastique Sensorielle, Mantras, 
Yoga du rire, Méditation.
Pour une séance gratuite de découverte (+ adhésion à l'association)
Et pour découvrir les autres activités, nous proposons aussi un carnet de 5 
tickets, chaque ticket peut être utilisé pour une activité différente.
Renseignements : www.cultiversonenthousiasme.fr
RANDONNÉE PÉDESTRE

L'association Randonnée propose les sorties suivantes :
•	 Mardi 1er avril : rando à Origné - 10.5 km - Covoiturage : 1.50 €.
•	 Mardi 15 avril : rando à Argentré - 9.5 km - Covoiturage : 1 €. 
•	 Dimanche 13 avril : rando à Brécé - 11.5 km - Covoiturage : 3 €. Rendez-

vous derrière la mairie de Changé à 13h.
•	 Mardi 29 avril : rando de 8 km à Peuton - Covoiturage : 2 €. Rendez vous 

au plan d'eau du Port à 13h15. 
Pour les randonnées du merdi 1er et du mardi 15 avril  rendez vous au plan 
d'eau du Port à 13h30. Pensez à prendre votre licence, un gobelet et une tenue 
adaptée. Plus d'information sur : www.randochange53.wixsite.com

L'APEL DE L'ECOLE PRIVÉE SAINTE MARIE
Pour la première fois, l’Apel de l’école Sainte Marie organise 
•	 Le samedi 26 avril de 9h30 à 13h00 un "débarrasse ta chambre » au sein 

de l’école. 
Les enfants et parents de l’école proposeront des livres et des jouets à la 
vente. 
Vente de gâteaux et boissons sur place. 
US CHANGÉ FOOTBALL

•	 Samedi 5 Avril 2025 | 18h : Régional 1.J18 | USC - La Roche VF 2 (Remise 
de label Jeune FFF) 

•	 Samedi 26 Avril 2025 | 18h : Régional 1.J20 | USC - AS Sautron 
•	 Tournoi du 1er mai 2025 - US CHANGÉ 

AGENDA
AVRIL
Samedi 5 : 
"Papic", Drolatic Industry 
10h30, Les Ondines.

Du 7 au 27 : 
Période de pré-inscriptions 
pour les camps d'été.

Mardi 8  : 
Permanence arrêt du 
réseau cuivre, 14h à 17h, 
Hôtel de Ville.

Mercredi 9  : 
"Hand Hop", 14h30 et 19h30 
Groupe Sc du chemin vert.

Mardi 22  : 
Permanence arrêt du 
réseau cuivre, 14h à 17h, 
Hôtel de Ville.

Mercredi 23  : 
"Différences", 11h, 
médiathèque.

Jeudi 24 : 
"Albin de la Simone", 20h30, 
L'Atelier des arts vivants.

Samedi 26  : 
Début de l'exposition 
Destins Brisés, 
médiathèque.

Mardi 29  : 
"Boléro", Cie DK59, 20h30, 
Les Ondines.

Dimanche 4 mai  : 
Changé ô Jardin, 10h à 18h, 
parc des Ondines.


